Liquid Pursuit — dein Sommerevent:
Staffel-Orientierungslauf in 2er-Teams mit mehreren Runden.
Kategorien:

e Dbierige Anfanger *
e professionelle Biertrinker *

e Sommerspritzer (Anfanger) *
e Rotweinliebhaber (Profis) *

e Klare Kdpfe fur Anfanger
e Querdenker flr Profis

*) Mindestalter: 18 Jahre
Startgeld pro Team: € 30,- bis 18 Jahre, € 40,- ab 19 Jahren
Strecken:

e Profis: 6 gegabelte Strecken zu je ca. 1,5 bis 2 km. Schwierig.
e Anfanger: 6 gegabelte Strecken zu je ca. 1 bis 1,5 km. Einfach (Wege/Leitlinien).

Besonderheit bei den Anfangern: die Person des Teams, die eigentlich gerade Pause machen
muss, darf die andere Person begleiten, muss aber kein Getrank trinken, bekommt keine extra
Karte und darf den SI-Chip nicht mitnehmen. Daher kdnnte man z.B. die ersten beiden Runden
gemeinsam laufen und dann abwechselnd, so kdme jeder auf ca. 4-6 km. Oder man lauft alles
gemeinsam (jeder lauft 6 bis 9 km) oder jeder allein (3 bis 4,5 km) - quasi wie die Profis.

Die 2. Person kann jederzeit wahrend der Strecke aussteigen. Also zum Beispiel, wenn man sich
dem Ziel nahert. So hat man noch etwas Zeit, um sich vor der nachsten Strecke etwas
auszuruhen. AuBerdem muss man ja seinen SI-Chip holen.

Vorteile wenn man gemeinsam lauft: man kann sich gegenseitig helfen und lernt schon ein paar
Posten kennen. Nachteile: man lauft in Summe mehr.

Allgemeiner Ablauf: Massenstart mit den ersten Laufern. Bier/Wein/Antialkoholische Getranke
im markierten Trinkbereich austrinken (0,3 Liter), Becher tUber den Kopf halten (als Beweis, dass
ausgetrunken wurde), zu den Karten laufen, richtige Karte nehmen (bei den Anfangern kann hier
optional der 2. Laufer einsteigen), Strecke laufen, Ziel stempeln, Handschlag, nachster Laufer
des Teams trinkt und absolviert seine Strecke, wieder Ubergabe aufden 1. Laufer usw., bis alle 6
Strecken absolviert wurden.

Es muss auf jeden Fallimmer abwechselnd gelaufen werden, d.h. der 1. Laufer lauft die
Strecken 1, 3 und 5 und der 2. die Strecken 2, 4 und 6.

Jeder Laufer bekommt einen SI-Chip und eine Startnummer. SI-Chips kénnen vor Ort gegen eine
geringe Gebuhr ausgeliehen werden.

Wir versprechen euch ein lustiges Event, und bitten euch, euch einen Teamnamen und einen
Einzugssong auszuwahlen. Preise fur die besten 3 Paare jeder Kategorie. Es wird eine After Party
geplant, ndhere Infos folgen.



