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11. Lauf zum NOLV (Schul) Cup 2012 

Wettkampfinformation 
 

Herzlich willkommen zum 11. Lauf  NOLV ( Schul- ) Cup 2012. 

 

Treffpunkt/ WKZ:  Hohe Wand,  Gasthof Postl.  

  

Karte :    Hohe Wand  
 Maßstab:1:7.500, AE  5m, Stand: 06.2011, Format A4 

 Karte auf  Pretex  (wasserfest, aber nicht reißfest) inkl. Postenbeschrei- 

bung gedruckt,   

          Zusätzliche Postenbeschreibungen liegen im WKZ auf; für die Kategorien                                                            

          D und E auch in Schriftform. 

 

Start:               
 Vom Parkplatz aus sichtbar    

          Verwendung von Sport Ident. 

Vor dem Start auf das Löschen und Prüfen der SI Card nicht vergessen.  

Freie Startzeiten von 14.00 - 16.30 Uhr! Zielschluss: 17.30 Uhr! 

 

Aufwärmen:  Am Weg zwischen WKZ und Start bzw. am Parkplatz.  

    

Lauflängen: 

 Kat. A:    4820 m, 230 Hm, 22 Posten 

 Kat. B:    4310 m, 200 Hm, 17 Posten 

 Kat. C:    3250 m, 160 Hm, 15 Posten 
 Kat. D:    2400 m,   85 Hm, 14 Posten 

 Kat. EH: 2330 m,    85 Hm, 13 Posten 

          Kat. EW: 2310 m,   80 Hm, 13 Posten 

 

Auf Euer Kommen  freut sich Valentin (0650-2303014; vapidner@gmail.com) 

und sein Team 

 

P.S.: Das Gasthaus Postl bietet neben Speisen und Getränke auch ein WC 

 

 

 

 


