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Liebe OL- Freunde! 
 
Der HSV OL Wiener Neustadt begrüßt euch sehr herzlich zum  
 

5. Lauf des NOLV- Cups sowie zu den Bundes- Sommerspielen der Berufsschulen 
am MI, 19. Mai 2010, in St. Pölten 

 
Wettkampfgebiet: Landeshauptstadt St. Pölten 
  Massstab 1:6.000  Äquidistanz 2m  Stand: Mai 2010 
 
Treffpunkt, P, Anmeldung, Start: Union- Sportplatz 
Ziel: Landhaus im Regierungsviertel (zum Auslesen der chips wieder zurück zum Sportplatz!) 
  
Zufahrt zum Union- Sportplatz: 
Von der Abfahrt St. Pölten- Ost zum Regierungsviertel, durch den Tunnel, bei der nächsten Kreuzung 
links, nach ca. 150m wiederum links in die Johann Gasser Str.! Vorbei an der St. Pöltner Sport- HS, 
bei der nächsten Kreuzung halblinks über die kleine Brücke. Nach dem Tennisplatz rechts zum 
Sportplatz. Zufahrt für Busse möglich! 
 
Laufgebiet: Traisen- Au, Parks, Regierungsviertel 
Achtet auf den (geringen) Straßenverkehr im Siedlungsgebiet und Regierungsviertel! 
Am Weg zum und vom Regierungsviertel wird unter der Brücke der Julius Raab- Str. gelaufen! 
Dies ist durch die unterbrochene rote Verbindungslinie auf der Karte gekennzeichnet.  
Zum Erreichen des anderen Ufers der Traisen darf nur am Gehweg der Brücke gelaufen werden!! 
(Kein Queren der Fahrbahnen! Die Bahnlegung hat darauf aber Rücksicht genommen!) 
Siedlungsgebiet/ Privatgründe (= olivgrüne Farbe auf der Karte): Darf auf keinen Fall betreten bzw. 
belaufen werden. Auch Zäune dürfen nicht überstiegen werden! 
Nehmt weiters Rücksicht auf SpaziergängerInnen und ältere Personen. 
Achtung: der asphaltierte Weg entlang der Traisen ist auch ein vielbefahrener Radweg!! 
  
Lauflängen: NOLV- Cup 
Kategorie A 6.570 m 27 Posten 
Kategorie B 4.800 m 18 Posten 
Kategorie C 3.460 m 16 Posten 
Kategorie D 2.620 m 16 Posten 
Kategorie E 2.200 m 12 Posten 
 
Lauflängen: Sommerspiele der Berufsschulen 
Damen- Jugend 2.620 m 16 Posten 
Damen- Junioren 2.990 m 17 Posten 
Herren- Jugend 3.130 m 15 Posten 
Herren- Junioren 3.570 m 17 Posten 
 
Aufwärmen: Für die Berufsschüler wurde am Sportplatz eine eigene „Aufwärmkarte“ mit 7 Posten 
erstellt. Diese kleine Karte kann auch von den Läufern der Kategorie E und D verwendet werden. Die 
einfachen Posten verfügen auch über elektron. Einheiten; diese können benutzt werden. 
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Weiters ist auf dieser Karte bereits der Start (= rotes Dreieck) eingezeichnet. Somit entfällt die 
Markierung zum Start! 
 
Weg zum Start: 150 m Richtung Süden (am Ende des Trainingsplatzes, der Aufwärmkarte) 
Freie Startzeiten (NOLV- Cup) zwischen 14.00 und 17.30 Uhr! 
Zielschluss: 18.30 Uhr! 
 
Achtung: Normale Laufschuhe werden empfohlen (keine Spikes!!) 
 
Laufkarte in A-4 auf Pretex (= wasserfestes Papier):  

NOLV- Cup: Mit Postenbeschreibung (in Symbolen); Zusätzliche Beschreibungen bei der  
Anmeldung (für E und D auch in Schrift!). 

Berufsschulen: Postenbeschreibungen in Schrift auf der Karte! 
 
Es wird mit dem Auswertesystem Sport Ident gelaufen. Vor dem Start: Löschen und Prüfen der SI 
Card (elektron. Chips) nicht vergessen. Auslesen der SI- Cards beim Computer/ Union- Sportplatz.  
 
Achtung: Die Posten müssen unbedingt in der richtigen Reihenfolge angelaufen werden. Werden z.B. 
die Posten 4 + 5 übersehen und es wird schon der 6. Posten markiert, so muss man zurück zu 4 + 5 
und anschließend nochmals Posten 6 stempeln! Damit ist die richtige Reihenfolge gegeben. 
Falsche Posten, die nicht zur Bahn gehören und trotzdem gestempelt werden, haben keinen Einfluss 
auf die Wertung. 
 
Sperrgebiet: Das Sportplatzareal darf  sowohl vor, als auch nach dem Wettkampf nicht verlassen 
werden!  
 
Achtung: Das blaue „N“ links oben auf der Karte zeigt die Nordrichtung an. Weiters schauen alle 
Beschriftungen und speziellen Symbole ebenfalls nach Norden. 
 
ERGEBNISSE: www.hsvwrn-ol.at; www.oefol.at; www.oefol.at/nolv  
 
Umkleiden, WC, Duschen: Im Gebäude des Union- Sportplatzes möglich (bitte um Reinlichkeit!!) 
 
Übrigens, wir sind Gäste in St. Pölten und am Union- Sportplatz– dementsprechend verhalten wir uns 
auch während dieser OL- Veranstaltung! 
 
               Viel Erfolg wünscht euch 
 
       Johann Windbüchler  + Team  

 
Wiener Neustadt/ St. Pölten, 14. Mai 2010 
 


