
Orientierungs- und Lauftraining Juli/August 2010 
Trainingstag Wer Trainingsform Karte Treffpunkt Anmerkung 
Do, 08 07 10 
1830 Uhr 

Emanuel 
BRAUN 

Kompasstraining Gr. Föhrenwald Weikersdorfer Trifft 
 

Ausgeschildert ab 
Sportplatz Weikersdorf- 
(Verbindungsstrasse 
Weikersdorf -ÖAMTC B17) 
Info: 0664/6228014 

!Mi, 14 07 10! 
1830 Uhr 

Markus 
PLOHN 

Fuchsjagd Mollram Ende Artgrabengasse 
SW-Rand Mollram 

 

Info: 0699/19006083 

Do, 22 07 10 
1830 Uhr 

Peter 
NEBEL 

Reduzierte Karte Weinberg/Katzelsdorf Strassenende/ 
Weinbergsiedlung 

Ausgeschildert ab Bildstock 
–Strasse Eichbüchel-
Frohsdorf 
Info: 0664/5027979 

Do, 05 08 10 
1830 Uhr 

Markus 
PLOHN 

Sternstaffel Malleiten Sportplatz WÖDO Keine Ausschilderung 
Info: 0699/19006083 

Di, 10 08 10 
1830 Uhr 

Emanuel 
BRAUN 

Intervall und Testlauf 
2000m/3000m 

MilAk Sportplatz 
MilAk - Laufbahn 

Keine Ausschilderung 
Info: 0664/6228014 

Do, 12 08 10 
1830 Uhr 

Emanuel 
BRAUN 

HöhenschichtenOL Schleinzer Kreuz Schleinzer Kreuz Keine Ausschilderung 
Info: 0664/6228014 

Do, 19 08 10 
1830 Uhr 

Valentin 
PIDNER 

OL Alkersdorf Alkersdorf Straßenende 
- Wegkreuz, S-Rand 

Keine Ausschilderung 
Info: 0664/6179447 

Mi, 25 08 10 
1830 Uhr 

Gottfried 
TOBLER 

offen St. Corona ORTHOF Im Rahmen der Woche 
Abenteuer im Wald 
Info: 0650/5871730 

Do, 26 08 10 
1830 Uhr 

Gottfried 
TOBLER 

offen St. Corona ORTHOF Im Rahmen der Woche 
Abenteuer im Wald 
Info: 0650/5871730 

Di, 31 08 10 
1830 Uhr 

Emanuel 
BRAUN 

Intervall und Testlauf 
2000m/3000m 

MilAk Sportplatz 
MilAk - Laufbahn 

Keine Ausschilderung 
Info: 0664/6228014 

Do, 02 09 10 
1830 Uhr 

Martin 
PRANTNER 

SchlaufenOL Bad Fischau-Brunn Parkplatz Blumberg Keine Ausschilderung 
Info: 0680/1439379 

 


